Santa Teresa de Jesus
(Avila, 1515 - Alba de Tormes, 1582)

en Guadalupe.



Pedro entrd a la cocina
corriendo...

- Tengo muchisima sed..quiero
agua, agua..- dijo abriendo la

nevera y
sirviéendose un ’
vaso de agua ,
que rellend por O
dos veces. @

Mientras su madre, que estaba

haciendo a comida, le
observaba sonriendo:



- Debe despacio, que te va a
sentar mejor si vas pPoOCoO a
POCO.

-Oye, mama, he  estado
pensando en (o0 del Camino
Real.. me dijiste que, como es
tan antiguo, han pasado por él
muchos peregrinos.. ;me dijiste
algo de Santa Teresa? - dijo
Pedro cogiendo un iman de la
nevera que reflejaba un dibujo
infantil de la santa.



- &I, he estado releyendo hace
pPoco un libro de santos que han
peregrinado para ver
a la Virgen de ey
Guadalupe... /4 Z
. sabes?
Los
santos
nos ,v
indican el | 5
camino al
cielo, nos dan pistas... son como
esas indicaciones que estan
poniendo para senalizar el
camino Real... y es llamativo que
todos coinciden en tener un
amor grande y tierno a |la
Virgen. Ellos se han dado
cuenta de los cuidados de
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Maria en su propia vida vy
responden con amor de hijos.

Pero, santa Teresa ;por qué
fue a Guadalupe? Y en aquel
tiempo, sin coches, ni
autobuses... ufff! - dijo Pedro
poniendo cara de “cansancio”.

Ay! Pedro, antes estaban mas
acostumbrados a andar.
Ademas, llaman a Santa Teresa
“la viajera incansable”- sonrid
la madre-. Pues veras, santa
Teresa naci® en Avila, en una
familia noble. Le gustaba
mucho leer las aventuras de los



santos y en familia, rezaban el
rosario. Se quedd huérfana
pronto y le pidid a la Virgen
Maria que fuera su madre a
partir de ese momento... desde
entonces siempre acudia a la



Virgen cuando tenia alguna
pena, como decia ella.

iOhh! Pobrecillos los ninos que
no tienen mama@.. pero qué
suerte poder contar con la
Virgen.. aunque su madre |a
cuidaria desde el cielo ;no?..
eso (o dices ta siempre.

Fijate, doble suerte: ;tus dos
mama@ds cuidandote siempre! -
respondid la mama echando a
la sartén unas verduras-. Te
sigo contando. En 1548, cuando
Teresa llevaba unos 13 anos en
el convento de la Encarnacion



de Avila hizo una peregrinacion
a Guadalupe acompanada de su
hermana y algunos familiares
mas, y las crénicas cuentan que

P Ls * ~ A
@{

=

p T, 1L

" fue desde

Avila hasta Guadalupe
pasando por el Puerto de El
Pico, Navalmoral, ©urgohondo,
Mombeltran, Talavera, Espinoso

e



del Rey y Alia. En esos
momentos nO era una@ monja
conocida y su amor a la Virgen
la llevd a querer visitarla en su
santuario de Guadalupe para
“platicar” con ella asuntos muy
importantes: queria rezar por
sus hermanos que se habian ido
a América con el deseo de
comunicar la Duena (Noticia de
Jesus a las personas que vivian
alli y no le conocian. También
queria poner a los pies de Maria
las ideas que tenia para que su
convento fuera mas fiel a
Jesucristo y al Evangelio.
También queria pedir luz vy
fuerzas para todo ello.



- Me gusta eso de hablar con
Maria las cosas que nos
pasan.. yo por las noches le
digo alguna cosilla.. - le
interrumpid Pedro.

- Pues eso es genial, porque Ella,
al estar cerquita de su Hijo
Jesus, siempre escucha,
siempre estd atenta y siempre
actua- le respondid la madre
sintiendo una inmensa alegria
por las palabras que acababa
de decir su hijo.

- (Qué es genial? - interrumpid el
padre de Pedro que entrd de
repente en la cocina atraido por



el olorcillo tan rico que salia del
guiso.

Pedro le puso al corriente de la
conversacion que estaba
teniendo con su madre sobre
los vigjes a Guadalupe, la santa
y le explicd que es genial contar



con Maria siempre.. y €OMO
nuestro protagonista es muy
curioso, aprovechd para
preguntar a su padre si él
también le cuenta a la Virgen
“sus cosillas”.

Pues la verdad, es que estuve
un tiempo algo olvidadizo,
centrado en el trabajo, en mis
cosas..y sin darme cuenta, dejé
de mirar y escuchar a nuestra
Madre. Precisamente la ultima
vez que fui con mama y unos
amigos a Guadalupe retomamos
nuestra relacion Madre-hijo. Ella
me estaba esperando, yo le



pedi perdon y como siempre, me
dio su abrazo.

;Qué
admiracion
sintid el nino
de su padre
en esos
momentos....
pero de
pronto se
acordd de lo
que estaban hablando...

- Sigue, por favor, contando el
viaje, mama.



La mama, con una saper
sonrisa continud:

- Santa Teresa debid permanecer
en Guadalupe dos o tres dias,
pues los monjes que atendian
el monasterio permitian a los
peregrinos pobres poder estar
esos dias, ofreciéndoles comida
y alojamiento.



- .Y volvid por el mismo camino?

(Vo. Resulta que Teresa tenia
familiares toledanos, pues su
abuelo era de Toledo, y que
vivian en La #Puebla de



Montalban y en Torrijos.
Quiso Vvisitarlos antes de
regresar a Avila. Por lo
tanto, su regreso fue por
Alia, Espinoso del Rey y La
Puebla de Montalban, donde
Teresa visitd a su primo
Diego de Cepeda y conocid a
Maria de Ocampo, a la que
onimd a irse con ella al
carmelo (resultd ser luego
hermana de Orden y la que
escribiria la vida de Teresa).
Luego por Torrijos, Escalona,
Guisando y Darraco regresd
a Avila. Este también era un
camino conocido y transitado
pues unia el Camino Real con
otro que habia por los



Montes de Toledo... recuerda
que durante muchos anos
Guadalupe era un gran centro
de peregrinaciones y habia
varios caminos...

Vaya aventura! .Cudntos dias
andando o0 en carro! Porque..
iban en carros también ;no?
Les pasarian montones de
cosas en el camino.




- Pues seguro, por eso, las
peregrinaciones son como la
vida misma: hay momentos de
cansancio, de alegria, de
caminQr solo, de  estar
acompanados... pero si tenemos
claro el camino nos espera |a
alegria de llegar a la Casa de
Maria. Los santos nos ayudan.

Pedro y su padre salieron de la
cocina imaginando aventuras
con carros, caminos...
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